
 صالح بركاني :الأستاذ 

 

مادة علوم الحياة والأرض   الفرض   الثانوية الإعدادية أحمد الراشدي  
 1الكتابي  المحروس 

  11/11الموسم الدراسي 
 الثانية  :الدورة   

  ........................................... :الإسم 
 ................................. :الثالثة القسم 
 ............................................ :الرقم 

 ...........................تاريخ الإنجاز  
 ساعة  واحدة: مدة الإنجاز   
   

 : النقطة 

 ن8  تمارين إسترداد المعارف                                                        
 

 ن 3.إربط بسهم كل مصطلح بما يناسبة -: التمرين الأول 
            .متناولة في وقت ما الأغذية ال             كلتة غذائية       
 .كمية الأغذية التي تلبي الحاجيات الغذائية اليومية للجسم               وجبة غذائية     
 .نظام غذائي طبي                فاقة غذائية     
 .حالة مرضية ناتجة عن نقض التغذية               حمية غذائية     

 .تعليمات و نصائح غذائية لضمان صحة الجسم               تربية غذائية     
 .غياب مواد ضرورية للجسم في التغذية    سوء التغذية                

 
 ن 2 أتمم تعبئة الجدول بمثالين مما يلي  2التمرين 

 فيتامينات      فاقات غذائية  أغذية بسيطة  أغذية مركبة 
 

....................................... 
 

....................................... 

 
....................................... 

 
....................................... 

 
....................................... 

 
....................................... 

 
....................................... 

 
....................................... 

 
 ن1.1ئية التالية في جسم الإنسان ؟ ماهو دور العناصر الغذا:  3التمرين 

 ...........................................................................................................................................................................................................................................البروتيدات 
 ................................................................................................................................................................................................السكريات 

 ................................................................................................................................................................................................الفيتامينات 
 

 ن1.1 :  بئة الجدول التالي أتمم تع:  4ين التمر 
 طرق الوقاية                      أسبابها                          أمراض 

  الكواشيوركور 
..................................................................................................... 

 
.................................................................................. 

  التذرق 
..................................................................................................... 

 
.................................................................................. 

 
 ن12 ي و التعبير البيانيستدلال العلمتمارين الإ                                                           
 
 

 ن2: أتمم تعبئة الجدول التالي بالتجارب و النتائج و الإستنتاجات المناسبة :  1التمرين 
 إستنتاجات  نتائجها تجارب

 
............................................................. 

 
............................................................. 

 
....................................................... 

 
......................................................... 

 
  الأرز يحتوي على النشا

 
............................................................. 

 
............................................................. 

 
 ظهور راسب أحمر آجوري في رشاحة  العنب 

 
............................................................. 

 
............................................................. 

 



 ن 1  :و أجب على الأسئلة التالية   1لاحظ الوثيقة   :  2التمرين 
 ن1من خلال هذه الوثيقة ما هو أهم عرض هذه الفاقة ؟  -1

.............................................................................................................................................. 
 ن1.إستنج إسم هذه الفاقة الغذائية  -2

.............................................................................................................................................. 
 ن1.1ماهي أسباب هذه الفاقة الغذائية ؟  -3

.............................................................................................................................................. 
 

.............................................................................................................................................. 
 ن 1.1؟ماهي طرق الوقاية من هذه الفاقة  -4
 

.............................................................................................................................................. 

           

 

                               
 ن 1:ناوله شخص في اليوم لنحلل ما ت   :  3التمرين 
 :الكميات الغذائية التالية خلال يوم  شخص تناول 

-  g 111  من الخبز- g 311 س من البطاط- g 111  من اللحم 
-  g 111 الطماطم من - g 111 من البيض  -. g 11  من الارز 
- g   اليغورث  111من 
 ن1.1 .أحسب كية البروتيدات ، الدهون و السكريات التي توفرها هذه الوجبة -1
 نkj  .1ب  أحسب القيمة الطاقية لهذه الوجبة الغذائية -2
من الطاقة أحسب الخصاص  kj  11111علما أن هذا الشخص يحتاج الى – 3

 ن1.1.الطاقي عند هذا الشخص 
علما ان الخصاص الطاقي يعوض بإحراق الدهون المخزونة في الجسم  -4

 ن1. ،احسب بكم سينخفض وزن هذا الشخص 
 

 
 السكريات  الدهون البروتيدات 

 1 1.1 3.4 اليغورث 
 11 1.1 8 الخبز
 1.1 11 18 اللحم

 11 1.21 1 الطماطم
 1.0 12 13 البيض
 77 1.1 7 الأرز 

 21 1.1 2 البطاطس
 من بعض الاغذية  g 111جدول تركيب 

 
................................................................................................................................................................................................................... 
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